
Sortie animée par un guide nature du CPIE FM  
Vendredi 20 juin à 19h, 
RDV à l’Écopôle, 800 rue du Pont d’Oye à VIEILLE-
ÉGLISE 
Ce n'est pas parce qu’il fait nuit que tout le monde 
dort ! Venez profiter d'une soirée en notre compa-
gnie pour découvrir la biodiversité nocturne 
(chauves-souris, hiboux, petits et grands animaux). 

Vendredi 11 avril : 

LES SORTIES BIODIVERSITÉ 

Renseignements et inscription à la CCRA  
03 21 00 83 83 ou  l.marichez@ccra.fr 

La Communauté de Communes vous propose  
tout au long de l’année, au rythme des saisons,  
des animations participatives autour du jardin  

de la cuisine et de la biodiversité. 
Venez piocher des idées, des savoir-faire  

et mettre en pratique des conseils ! 

ATELIER  SUR LES GRENOUILLES 

Atelier animé par la note Bleue à 16H30, 
RDV au Bôbar, 141 grand chemin de l’église à RU-
MINGHEM 
La Note Bleue propose un atelier lecture de contes sur 
les grenouilles  suivi  des créations de grenouilles en art 
plastique.  

Sortie animée par un technicien du Parc Naturel des 

Caps et Marais d’opale à 18H, 
RDV au parking de la mairie de RUMINGHEM  
Découverte des grenouilles et autres petites bêtes de 
la mare du coin nature de Ruminghem.  
Animation organisée dans le cadre de l’opération 
fréquence grenouille.  

SORTIE GRENOUILLES § CIE 

Sur inscription au PNR  
03 21 87 90 90 ou info@parc-opale.fr 

Renseignements et inscription La Note Bleue  
06 95 86 19 58 à partir de 6 ans  

FÉVRIER-JUIN 2025 

VOS  
RENDEZ-VOUS 
CUISINE, JARDIN,  
BIODIVERSITE 

Sortie animée par un guide nature du CPIE FM  
Mercredi 14 mai à 14h, 

RDV à l’Écopôle, 800 rue du Pont d’Oye à 
VIEILLE-ÉGLISE 
Certains animaux vivent dans les arbres, les 
haies et les herbes hautes des boisements. À 
l’aide de loupes et de boîtes, partons en quête 
des petites bêtes qui vivent discrètement à nos 
côtés ! 

Les sorties sont animées par le  
Centre Permanent d’Initiatives  

à l’Environnement des Flandres Maritime 

Atelier animé par un guide nature du CPIE FM  
Mercredi 12 mars à 14h, 

RDV à l’Écopôle, 800 rue du Pont d’Oye à VIEILLE-
ÉGLISE 
Participer à un chantier nature du nouveau sentier de 
l’Écopôle, l’occasion de créer différents aménage-
ments à partir de tout ce que nous pourrons trouver 
dans le boisement ! 

Atelier animé par un guide nature du CPIE FM 
Mercredi 9 avril à 14h, 

RDV à l’Écopôle, 800 rue du Pont d’Oye à VIEILLE-ÉGLISE 
Venez découvrir les méthodes de tressage et de réutili-
sation des branches dans la confection d'objets de déco-
rations ou d'éléments du jardin. 

Sortie animée par un guide nature du CPIE FM  
 Mercredi 16 avril à 14h, 

RDV au parking du pont d’Hennuin  
à SAINTE-MARIE-KERQUE 
L'Îlot d'Hennuin est un petit cœur de nature où vivent 
des animaux et des plantes des zones humides. Grâce 
à de nombreux outils d'observation, venez découvrir 
toutes ces espèces qui peuplent ce site ! 

Sortie animée par un guide nature du CPIE FM  
Mercredi 7 mai à 14h, 

RDV à l’Écopôle, 800 rue du Pont d’Oye  
à VIEILLE-ÉGLISE 
C'est le printemps et ça bourdonne dans tous les 
coins ! Venez découvrir la vie et la diversité des in-
sectes pollinisateurs et participer à la création d’une 
zone d'observation pour mieux les connaître !  

mailto:info@parc-opale.fr
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AGENDA : JARDIN CUISINE BIODIVERSITE février-juin  2025  

LES ATELIERS DE LA CCRA 

Atelier animé par Jean-Marc THUILLIER,  
passionné par les arbres fruitiers 

Vendredi 28 février de 14h à 16h30, 
RDV 120 rue d’ostove, aux ateliers techniques de la CCRA 
À AUDRUICQ 
Découvrez les différentes tailles, selon la conduite des 
arbres en basses tiges et palissés. Prenez des chaus-
sures adaptées au terrain et un sécateur. 

Réunion animée par l’association la Java verte 

Vendredi 18 avril de 14h à 17h, 
RDV à mairie, 180 rue de la mairie à POLINCOVE 
Conseils et partage d’expériences pour soigner ses 
plantes potagères, d’ornement et arbres fruitiers en 
utilisant des huiles essentielles.  

Réunion animée par Christian TRONET de Natur’ Pom. 
Samedi 19 avril de 14H à 16h, 

RDV à la ferme Natur’ Pom, 9 rue de la  chapelle  
à NORTKERQUE 
Présentation des différents arbustes à petits fruits. 

Comment les tailler pour maintenir leur productivité. 

Atelier animé par Jean-Marc THUILLIER,  
passionné par les arbres fruitiers 

Vendredi  7 mars de 14h à 16h30, 
RDV parking de la mairie à RUMINGHEM 
Vos fruitiers ont été négligés durant quelques années ? 
Les branches s’entrecroisent et la production  
commence à faiblir ? Pas de panique, il est possible  
d’effectuer une taille de restauration ! Prenez des 
chaussures adaptées au terrain et un sécateur. 

Réunion animée  par Denis GHEERARDYN, formateur 
en maraichage bio  

Jeudi 27 février de 9h à 12h, 
RDV à la mairie, rue du village à OFFEKERQUE 
Dans un potager, choisir correctement les légumes et 
les plantes qui vont cohabiter, est la garantie d’une 
bonne croissance et d’une bonne productivité. 

TOP DÉPART AU JARDIN !! 
À l’Écopôle, 800 rue du Pont d’Oye à VIEILLE-ÉGLISE 

Vendredi 28 mars 

Animé par les Anges Gardins 
de 10h30 à 18h : Échanges d’arbustes, boutures, semis, 
graines ... 
de 11h15  à 11h45 : Visite de la serre à plants 
de 14h à 16h : Stand pour apprendre à bouturer 
  

Inscription: 06.34.66.09.05./adubois@angesgardins.fr 

Atelier animé par le CPIE FM et la CCRA 
de 14h à 16h30, 
Apprendre les bons gestes pour réussir son compost et 
faire son propre terreau avec les ressources vertes du 
jardin. Prenez des chaussures adaptées au terrain. 

Réunion animée par Baptiste DUFOUR, jardinier de la 
CHARTREUSE DE NEUVILLE SOUS MONTREUIL 
de 10h à 12h, 
Quels sont les types de paillis, quand et comment le 
mettre et pour quels effets dans vos cultures. 

Atelier animé par le CPIE FM et la CCRA  
de 14h à 16h30, 
Présentation des aménagements écologiques à réaliser 
à partir des déchets de coupe, avec démonstration de 
création d’une haie sèche. Informations sur le compos-
tage. 

Possibilité de manger sur place 
 (pique-nique  tiré du sac ! )  

pour les personnes présentes toute la journée.  

 

LA JAVA VERTE  

Samedi 5 avril de 14h à 17h. 

Zutkerque  
Testez une technique de greffage et repartez avec 
3 arbres greffés (pommier-poirier).  
Prenez un sécateur et un greffoir. 
Tarif : 15€ par participant, à régler à la réserva-
tion. Places limitées. 

Sur inscription auprès de Karine VERMERSCH  
au 06 33 23 47 13 

LA NOTE BLEUE  

Dimanche 23 mars de 10 h à 12h 
Au jardin des Verts de terre à POLINCOVE  
(avant le passage à niveau, à côté du n°1870). 

Échanges de graines, plants, outils, livres  
et astuces de jardiniers ! 
Entrée libre  

Renseignements inscriptions 
Les Anges Gardins  

 l’Écopôle 800 rue du pont d’Oye  
à VIEILLE-ÉGLISE 

06 34 66 09 05 

 

LE PARC NATUREL RÉGIONAL  
DES CAPS ET MARAIS D’OPALE 

Atelier animé par un technicien 
Mercredi 12 février de 9h à 11h30, 
RDV à la mairie de RUMINGHEM. 

Cette taille ancestrale permet le renouvellement 
de la structure de l’arbre et de ses rameaux, favo-
rise la biodiversité et la longévité des sujets tail-
lés. Venez suivre une démonstration sur des 
saules. Animation organisée dans le cadre des 
journées mondiales des zones humides.  

Sur inscription au PNR 03 21 87 90 90 
info@parc-opale.fr 

LES ANGES GARDINS  

Venez découvrir la cuisine nourricière ! Une cuisine du 
quotidien, facile à reproduire à la maison avec ce que l'on 
a dans nos frigos et placards et surtout sans recettes ! 
Oui, ici on ne suit pas une liste rigide d’ingrédients mais 
des modes opératoires simples et surtout déclinables à 
l'envie (méthodes de cuisson, modes de cuisson…). Après 
avoir cuisiné ensemble, nous partageons le déjeuner  
de 12 h 30 à 13 h 30 
Tarif : 3 € par personne ou 5 € par famille ou 20 MANNE 
pour les adhérents. 

Renseignements et inscription  
La Note Bleue  
06 95 86 19 58 

Renseignements et inscription à la CCRA : 03 21 00 83 83 ou  l.marichez@ccra.fr 

LES ATELIERS DE NOS PARTENAIRES 

Réunion animée par l’association la Java verte 
de 9h à 11h, 
Plusieurs méthodes de semis vous seront présentées 
ainsi que la technique de multiplication comme le 
bouturage. 

Samedi 29 mars : 

Antoine vous transmet des méthodes à reproduire  
facilement à la maison alliant connaissances  
techniques et temps de pratique pour prendre soin du 
jardin d'aventures de l'Ecopôle. 
Atelier suivi d'un goûter pris ensemble.  
Ouvert à tout.e.s 
Tarif : 3 € par personne ou 5 € par famille ou  
20 MANNE pour les adhérents.  

Les 2 premiers jeudis de chaque mois de 14h à 16h 
Pour un meilleur accès à l'alimentation durable 
Venez faire avec nous ! C'est le principe de nos  
chantiers coopératifs ! 
Pour nous donner un coup de main sur des tâches 
quotidiennes du maraîchage (récoltes, plantations...)  
ou l'entretien du jardin d'aventures. 
Recevez de la MANNE en échange de votre  
engagement lors de ce chantier (80 MANNE pour 2 h  
de chantier). Echangez votre MANNE contre quelque 
chose qui vous fait envie dans notre catalogue de con-
treparties : inscription à un atelier (cuisine, jardin...), 
déjeuner en Table de Cocagne, panier de légumes... 

Ce calendrier sera enrichi d'ateliers thématiques 
(vannerie, crochet...) au fur et à mesure. A retrouver 
sur le Facebook Anges Gardins Jardin & Alimentation. 
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