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UNE DEMI-JOURNEE LUDIQUE ET PEDAGOGIQUE

Les écrans sont partout et nombreux a la maison. Comment bien grandir et vivre avec la
présence de ces nouvelles technologies ? Avec de nombreux partenaires, venez discuter,
obtenir des conseils mais aussi jouer et découvrir de nouvelles activités numériques.
Une journée autour des écrans, pour les parents, enfants, ados, professionnels, séniors,
personnes en situation de handicap...

LE MERCREDI |G OCTORRE DE 14H AI7H
COLLEGE DU RREDENARDE A AUDRUICQ

VU THEARA KHAM, PHOTOGRAPHE ET INFLUENCEUR, I*® FRANCAIS
A AVOIR ORTENU UN MILLION DE FOLLOWERS SUR INSTAGRAM.

Il échangera avec vous autour de la question «
Qu’est-ce qu’un influenceur ? ». Il partagera sa
passion pour la photographie sur les réseaux, les
échanges avec les enfants, les ados, les parents,
les grands-parents et les professionnels sur les
nouveaux métiers apparus ces dernieres années
(pro gamers, Youtubeurs, influenceurs...).

Il discutera de son parcours scolaire et de sa
formation : webdesigner, photographe, vidéaste,
influenceur, galeriste, artiste... mais aussi de
ses compétences ; de ses inspirations. Il vous
conseillera également sur comment assurer
votre sécurité sur les réseaux sociaux et éviter
les dérives et les arnaques...




JOUER, CR'EER
AVEC LE NUMERIQUE
AVEC OU SANS ECRAN |

& ATELIERS CONNECTES

Découvrez le jeu Makey makey, qui
transforme des objets en manette, les robots
programmables et connectés pour jouer au
jeu de l'oie sportif, les casques virtuels, les
jeux sur switch, la construction et la course
de Lego boots. Avec les Centres Sociaux
Connectés.

& LAIRE DE JEU LU

Loutil LG permet de créer une véritable salle
de sport interactive. Il propose de multiples
activités.

i RETROGAMING/ESPORT

Venez discuter d’Esport avec nos acteurs
d’expérience ! Holiday Geek cup et Growing
Games proposerons du free play et des
échanges autour du Esport. Initiation au jeu,
découverte du rétrogaming...

* ANIMATION AUTOUR DU NUMERIQUE VERT ET DES
ECRANS

4 ATELIERS :

M Jouons a I'écologie sur les bornes arcades
recyclées.

M Jeu de plateau sur le rétrogaming vert.

B Timeline sur fabrication borne arcade.

M Jeu sur I'empreinte carbone.

IMPRIMANTE 3D, JEUX DE COLLARORATION OU JEUX
NARRATIFS ET APPLICATIONS D'APPRENTISSAGES

Venez découvrir I'impression 3D et ses
usages. |nitiation aux jeux avec et sans
écrans.
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# LA PLACE DES ECRANS,
PARLONS-EN FAMILLE

DES ESPACES DECHANGES, DE DISCUSSIONS, AVEC
LINTERVENTION DE PROFESSIONNELS SPECIALISES DANS LES
PRATIQUES NUMERIQUES

™ EDUCATION AU NUMERIQUE

Jeux coopératifs, jeux Montessori ou
comment donner envie d‘apprendre
autrement.

™ APPRIVOISER LES ECRANS

Entre la multiplication des supports, des
chaines spécialisées pour enfants et des
applications pédagogiques, pas toujours
facile de trouver une juste limite... Comment
bien grandir en présence de ces nouvelles
technologies ?

M DOIT-ON SUPPRIMER LES ECRANS ?

Doit-on limiter le temps passé devant un
écran ? Quel écran pour quel age ? Quelles
régles pour la gestion des écrans ? Quels
effets sur la santé ?

" LES ECRANS, LES RESEAUX... ETVOS ADOS !
Comment aider vos ados a équilibrer leur temps
d’écran ? A protéger leurs données personnelles
sur les réseaux sociaux ? A gérer leur image
sur les réseaux sociaux ? A les protéger des
contenus choquants ? Et Comment aborder le
sujet du cyberharcelement avec vos ados ?

DES PROFESSIONNELS DE LA PARENTALITE,
DE LA JEUNESSE ET DE LA SANTE
VOUS APPORTERONT DES CONSEILS PRATIQUES
POUR SAVOIR COMMENT FAIRE.
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M JOUER ROUGER SE FAIRE ¢
PLAISIR AVEC MOINS
D'ECRANS !

M ACTIVITES SPORTIVES *
Avec 'UFOLEP (Union Francaise des (Euvres

Laiques et d’Education Physique) UN PEU D'ATTENTION !

M EXPRESSIONS ARTISTIQUES

avec la Note Bleue

histoires & théatre d’objets.

Salle de projection dans la caravane et des
séances kamishibat.

i RESEAUX SOCIAUX CYRERHARCELEMENT

Utilisation des réseaux sociaux, rappel

de la loi avec le PlJ, la COB Gendarmerie
Audruicq et la Maison de Protection des

M ATELIER PRICOLAGE Familles d’Arras.

Atelier de bricolage avec le RPE

™ LECTURES ANIMEES ET JEUX DE SOCIETE

Avec les associations Sauvegarde du Nord,

& PROMENEURS DU NET ET LA MAISON DES
ADOS DE SAINT-OMER

Lis avec moi et Oye Pla’jeux. Professionnels de la jeunesse, les
Promeneurs du Net entrent en contact
i ATELIER CULINAIRE avec les ados sur les réseaux sociaux
Viens créer un smoothie a I'aide du vélo pour répondre a leurs guestions. Quelle
blender. vigilance s’impose face aux écrans ?

LES PARTENAIRES PRESENTS

Les services de la CCRA et du CIAS, la CAF, la MDS, le Réseau Parents 62 du Calaisis, EVS la Note Bleue
Ruminghem, les Promeneurs du Net, la Maison des Ados de Saint-Omer, VIF, les Centres Sociaux Connectés
du littoral, IARRE ( association de ressources et de réussite éducative), I'Education Nationale, Gendarmerie
COB Audruicq/Oye plage, la junior association « Holiday Geek Cup », l‘association la Sauvegarde du Nord
- Lis avec moi, 'ULCO FCU Céte d'Opale (Université du littoral Cote d'Opale), UFOLEP (Union Francaise des
ceuvres laiques d'éducation physiques), 'APF France Handicap, I'AFAPEI, l'association Oye PlajJeux, les jeunes
en parcours CEJ avec la MIPE de Saint-Omer, I'EPDEF (Service Prévention Précoce aux écrans), la Médiathéque
dAudruicq, R3D2, Growing Game, UDAF, Maison de Protection des Familles d’Arras et VuTheara Kham.

RENSEIGNEMENTS

Amélie Gilliers,
référente parentalité-santé du CIAS

a.gilliers@ccra.fr
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